


v Lavidanos ensefia que la gente es amable, si yo soy
amable.. i

% ..qQue las personas estan tristes, sl yo estoy triste..

..que todos me quieren, sl yo les quiero..

..que todos son malos, si yo soy malo..

..Jue hay caras amargas, s yo estoy amargado..
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..que € mundo estafeliz, st yo me siento feliz
h v'  Lavidaescomo un espgo: Si-sonrio, € espejo me
. devuelve lamisma sonrisa
- .

v’ ‘Laactitud que tome frente alavida, esla misma que
|a vida tomara ante mi

v Ladunicarazon porque eres feliz, es porque tu
decides serlo
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(,Quees Reki?

Energia Universal
EnergiaVital “ Prana’

Cone?dén entre las
Energias Universal y Vital

Reiki es un método terapeutico, practicado desde |a antigtiedad,
consistente en la canalizacion de la Energia Universal para
ponerla en contacto con nuestra Energia Vital.-

Ll
L a capacidad de canalizar se activa mediante una Iniciacion
realizada por un Maestro de Reiki

Reiki es un camino de expresar amor, primero hacia nosotros
mismos facilitando nuestro desarrollo personal, y luego hacialos
demas, cuando actuamos como canales de la Energia Universal.
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cQuéesReaki?
Reiki no pertenece a ningun sistema religioso ni filosofico.

Reiki es energia positiva, compatible con cualquier otro tratamiento
médico.

Reiki actua sobre |os blogqueos energéticos producidos por emociones
negativas no liberadas, y aportaatu vida:

> Bienestar e higi€ne emociona
» Un cambio energético interno

» Un cambio energético en tu entorno

» Consciencia de tus blogueos emocional es/energéticos
» Cdlidad devida




1942-1975



Historia del Raki

El Reiki tiene al menos 2.500 afios de antigiiedad y se puede
encontrar su rastro en las primeras etapas del budismo.

Reiki fue redescubierto en Japon alrededor de 1870, por un
doctor y sacerdote japones |lamado Mikao Usui.

A Usui le fueron reveladas, mediante unainspiracion divina,
las formulas para la canalizacion de laenergia y parala
Iniciacion de esa gapaci dad en terceros.

Usui encontro escritos que hablaban de los métodos curativos
por Reki, que ademas afirmaban que Buday Jesus |os
utilizaban en sus sanaciones.




Historiadel =14

Todos los detalles de | os procesos de sanacion por Relki, Usui
los recogié en un método que lleva su nombre, y se dedico €
resto de su vida a'su divulgacion por todo Japon

Para continuar con ladifusion de las enseilanzas, formo a poco
mas de 10 personas como maestros de Reiki.

Estos maestros, y.sobre todo uno de ellos Chujiro Hayashi, que
fundo la pri mera?:l inica Reiki en Tokio, fueronlos que se
encargaron de transmitir y mantener intacta la tradicion Reiki.

Una paciente de Hayashi, Howallo Takata, al quedar
sorprendida por su curacion através del Reiki, se entusiasmo
con el método llegando a ser maestra, y ha sido la que ha
introducido el Reiki en Qccidente.




Principiosdel Reiki

S4lo por hoy no te enojes
., Sal 0'por hoy no te preocupes.

Solo por hoy agradece todos los donés de tu
vida.

Solo por hoy redlizatu trabajo  con entrega

/5. Solo por hoy se amable con todos los que te
' rodean




Principiosdel Reiki

0 Reiki es mas gue un método de curacion, es una
- filosofiade vida

“Solo por hoy"... simboliza laidea de que
debemos centrarnos en el presente sin sentirnos
Influidos por el pasado.

& o0& Tampoco debemos preocuparnos por €l futuro,
' porgue somos nosotros mismos |os que creamos
- dicho futuro, através de nuestros actos y
pensamientos.
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~Sanacion con Rel ki

Para que sean efectivos |os tratamientos con Reiki, es
necesario que: -

> Se experimente un deseo intimo de cambio y se
parti'ci pe activamente en el proceso de curacion.

» Hayavoluntad de desarrollar la conciencia
asumiendo y aplicando los principios de Reiki.

Reiki no cura, solo activa tus propios mecanismos de
autocuracion, equilibrando tu sistema energetico y
ayudandote a restablecer ese equilibrio a otros niveles




Niveles de Raki

Nivel 1 Cuerpo Fisico
Nivel 2 Cuerpo Mental y Emocional,
Sanacion adistancia
Nivel 3A Cuerpo Espiritua

Nivel 3B & Maestria
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Aura Humana

Campo de energia que nos rodeay
gue crea nuestro espacio personal

El Aura se percibe como unaanillo
con siete capas relacionado con cada
uno de los 7 chakras principales, que

cambiacon lasalud, €l estado de
animo y el nivel de crecimiento

espiritual
Dicho campo de energiao Auraes
fisicamente perfectamente detectable

mediante una camaraKirlian, y en la
foto adjunta tenemos un g emplo.




Sistema de Chakras

1 Sahastrara

THE SUBTLE SYSTEM




L ocalizado entre la zonagenital y & ano.

Nos conecta con latierray nos suministra énergl’a basicay
vitalidad -

Es el centro de nuestra seguridad, autoestimasy el deseo de vivir
Es el foco de nuestras necesidades basicas; comer, cobijo, sexo ..

- ; : - ., B ;
Cuando funciona bien, indica una buena conexidn con lo terrenal,
“tener los piesentierra’, un contacto con la naturalezay una
percepcion equilibrada delo fisico. .

Se visualizaen color rojo
)




20: Chakra del Sacro

Localizado ala alturadel ombligo y el"hueso sacro

Esta asoci ado con los rinones, glandul as adrenales, intestino
bajo y 6rganos reproductivos .

Actla en los campos de la reproduccion, creatividad, sexualidad
y relaciones con los demés. . -

Cuando funciona bien, nos proporciona muchas “ganas de
vivir’, una sexualidad libre de tables y una gran capacidad
creativa.

Se visualiza en color blanco y anaranjado




W 3°: Chakra del Plexo Solar

L ocalizado en &l plexo solar

Se asocia con elyestomago, higado, pancreas, lavesiculay el
bilis .

Esta relacionado con €l poder personal, la voluntad, el proceso
de las emocionesy lainteraccion con el mundo que nos rodea

Cuando funciona bien, nos relacionamos con facilidad con |la
gente y nuestro entorno, y liberamos adecuadamente las
emociones negativas como €l miedo, larabia, laenvidia... etc.

Se visualiza en color amarillo




W Chakra del Corazon

v

L ocalizado en medio del pecho

Se asocia con €l (':oi)zc’)n, la sangre, €l sistema circulatorio, los
pulmones, la glandula del timo y el sistema inmuno-defensivo

Es el segundo chakra en importancia, y la energia Relki entra por este
chakra ademas de por el chakra corona. .

Se asocia con la compasion, gozo y amor incondicional.

Cuando esta sano, puedes dar amor incondicional sin esperar nada a
cambio, y tu capacidad de sanacion esmuy alta.

] ] s
Sevisuadliza en color verde, oro, rosa



Chakra de Ia Garganta

Esta relacionado con la boca, oidos, nariz, gargantay glandula
tiroldea.

Esta asociado eon la capacidad de comunicacion mediante la
palabray laescritura

Cuando esta sano, somos capaces de expresar sin tapujos lo que
pensamos Yy |0 que sentimos, pero sin herir.

Desde €l plano espiritual, se le relaciona con Iacomprens 6n del
camino de la plenitud y los compromisos en la vida.

Se visualiza en color azul cielo, azul celeste, purpura; gris plateado

; ¥




Situado entre las cgjas en la base de la frente.

Esta relacionado con los oidos, nariz, ojosy las glandulas tiroidea,
tdlamo y pituitaria.

Eslabase del cahocimiento de nosatros mismos, vision, intuicion
y sabiduria. .

Es el Chakra que'nos permite una comunicacion con la“ Fuente”
y con nuestro “Y o interior”, y esta asociado con la'espiritualidad
y nuestro lado femenino.

Cuando esta'sano, la espiritualidad juega un papel importante en
nuestra vida

Se visualiza en color azul 0SCUro (indigo), turquesa.




¥ 7° Chakrade la Corona

Ubicado en |la parte superior del craneo
Esta relacionado con el cerebro y las glandulas pituitariay pineal

Es considerado el centro de la consciencia pura, €l pensamiento
elevado y dondesse integra nuestra formacion espiritual e
Intelectual.

Cuando esta en pleno funcionamiento, tenemos un sentido de

conexion con todo lo que nos rodea y con la Fuente. Sentimos
nuestra espiritualidad y nuestro “verdadero yo” plenamente, y
rebosamos de vitalidad y energia divina.

Sevisualizaen color violeta, blanco.




Las Emocionesy los Chakras

L as emociones son la manifestacion de la manera que nuestros
pensamientos interactlan con nuestro cuerpo fisico mediante la
energia.

Emociones no positivas como traumas, sustos, miedos, panico
etc., generan energias que se acumulan en nuestro sistema
energetico.

Estas energias conviene liberarl as para desprenderse de las
emociones que las griginaron, y paraevitar que puedan
producirnos enfermiedades.

Laforma de hacerlo es mediante un autotratamiento completo de
Reiki, que produce una sanacion de todos nuestros Chakras.




Simbolos de Reiki

Son |laves que permiten conectar con determinadas _
frecuencias de la Energia Universal, cada una de las cuales
con efectos especificos en € receptor.

En lainiciacion, e maestro activaen € alumno Iacapabi dad
de sintonizar con las diferentes frecuencias, capacidad que
mantiene durante toda su vida

L os simbol os pueden utilizarse de diferentes formas, pero lo
mas importante es la intencion.

L]

L os simbolos se trazan una vez, paralo que pedemos
dibujarlos en €l aire o mentalmente., y después deben
pronunciarse 3 vVeces.
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Simbolo del poder, también
llamado €l interruptor, porque
abre el paso alaEnergia -
Universal

EslallamadaalaEnergiade
Y 0 Superior parague baey nos
ayudeasanar

Se usa al principio delasesion
para activar la Energia

y a final de la sesion para
“sellar” dentro del paciente las
energias recibidas de curacion.

B




0 Sepuede utilizar en cualquier momento, durante o
fueradelasesion.

Sirve para depurar energias negativas en cual quier
espacio o situacion.

Puede usarse para protegerse a uno mismo, a otra
persona o bien, a cualquier otra cosa que se desee.

Fijandonos en el simbolo observamos:

v Bl trazo superior significalallamada alaenergia
masculina del Universo

v’ Lacolumnacentral representa I a bgada de dicha
energia que se sumacon la energlafemenl nadela
Tierra

v’ Laespiral quetoca 7 vecesla columna,
representa que ambas energias actuando de forma
-conjunta, llegan acada uno delos 7 Chakras
principales

F




Q Tratamiento con Realki 1

1.

Sensibilizacion de las manos y peticion de apoyo ala Fuente
(manos en posicion Gassho)

Aperturadel Auray escaneo del cuerpo, haciendo un recorrido
con la mano dominante desde |os pies a la cabeza, detectando
|as partes mas sensibles

L]

Activacion de la energiacon € Cho Ku Rei

Aplicacion de las manos durante 3-5 minutos en cada unadelas
posiciones recomendadas.

Cierre del Aura (recorrido con la mano desde |la cabeza alos
pies), sellado con Cho KwRei y agradecimiento a la Fuente



el Tratamiento

L .
O Posiciones para
L




Primera Posicion : Nuca

0 Actuasobre el Chakrade la Corona (7)

0. Trabgaconlamedulay €l cerebro

o0 Alivialos dolores de cabeza

0 Regulaédl sueno
.0 Desarrolla €l bienestar, Iérelajaciénytranquiliza

# |0s pensamientos

0 ‘Disminuye € estrés, lasirritaciones, las
preocupaciones, |os temoresy las traumas

o Claridad de expresion de pensamientos e ideas

0 Promueve laserenidad, lacreatividad y la
productividad




Segunda Posicidon: Sienes
Actla sobre € Chakra del Tercer Ojo (6)

Trabaa el desequilibrio cerebral, convulsonesy
aneurismas

Reduce las preocupaciones, lahisteriay €l estrés

Alivialadepresion, laangustiay los miedos

iromueve el equilibrio entre emocion y raciocinio
Estimula unavision mas clarade laviday delos
problemas

Aumenta la capacidad de recibir energias superiores

' Expande la concienciay lainteraccion con la
sabiduriacosmica




"Tercera Posicion: Ojos

Actuatambién sobre el Chakra del Tercer Qjo (6)

Trabaja cualquier problema con los ojos, lanariz, los
maxilares, los dientes

Aliviadolores de cabeza, jagueca, derrames, alergia,
resfriadosy asma

Tiene un papel importante en el estado de animo
'quuce el estresy alivialaansiedad

Permite aumentar la capacidad de concentracion y
centralizacion del individuo

Permite que penetremos en nuestro Y o interior, para
' estar en contacto con nuestra propia sabiduria

Favorece fas meditacion




Cuarta Posicion : Garganta

0 Acttasobre el Chakradela Garganta (5)

o Trabajael metabolismo, las glandulastiroidesy
paratiroides

o Influye en los maxilares, mandibulas, amigdalas,
gargantay faringe.

0 Neutraliza sentimientos como rabia, hostilidad,
esentimientos, nerviosismo y miedo al fracaso.

0 Desarrollalaautoestimay la autoconfianza

0 Desarollalacalma, larelgacion, ladisminucion del
~ sentido critico, €l bienestar, laclaridad, la
estabilidad mental y €l placer de vivir
v




Quinta Posicion: Pecho

0 Actlasobre el Chakra Cardiaco (4)

Trabajael corazon, circulacion, venasy
arterias, los pulmonesy |los bronquios

Controla el envglecimiento, larabia, los
resentimientos, los celos, laamarguray la
hostilidad. :

Desarrollalafelicidad, jaautoconfianza, el
placer y laarmonia.

. . & ;
Desarrolla e amor incondicional a mundo




Sexta Posicion: Plexo Solar

0 Actuasobre e Chakradel Plexo Solar (3)

Equi libralas funciones del higado, estdbmago,
bazo, vesicula biliar y pancreas.

Genera relgjamiento, seguridad y satisfaccion.

Ayuda cuando se producen cambios bruscos
en nuestra vida, haciendo que aceptemos ideas
diferentes.

) Reduce miedos, depresion y mejora
autoestima. .

Aumenta la aceptacion hacialo que somosy
tenemos.

; ¥




Séptima Posicion: Vientre

0 Actuasobreel Chakradel Sacro (2)

0 Equilibra pancreas, vejiga, sistema
reproductor femenino, apéndice, intestino
delgado, duodeno y colon.

Reduce estres, frustaciones, ansiedad,
amarguray resentimientos.

Disminuye confusion-mental y
desequilibrio. .

Mg oralaconfianzaen un@ mismo.




Octava Posicion: Bajo Vientre

Actla sobre el ChakraRaiz (1)

Trabaja con la vesicula, intestinos,
ovarios, Utero, prostata, vagina, eenrgia
sexual (orgasmo).

Desarrolla respuestas emocionales
saludables ante la vida sexual,
rompiendo patronesy pensamientos
rigidos.

Reduce laansiedad y €l nerviosismo.
Promueve la creatividad, mejorando la

flexibilidad y la capacidad de
adaptacion.




Posiciones Traser as

0 Lasposicionestraseras se relacionan anivel energético con
L
las de delante.

0 Los Chakras tienen salida energética por delante y-por detras,
de modo que o que trabajamos'por delante tiene también
efecto por detréds. &







ratamlento en posicion sentada

0 Estetratamiento es unaversion reducida del tratamiento
completo, cuando no se dispone de mucho tiempo, o no es
posible tener ala persona tumbada.

Cada posicion se manti ene alrededor de 3 minutos
















Autotratamiento

Puede realizarse a cualqui er horadel dia, slendo recomendable
a levantarse (cuando €l cuerpo esta bien relgjado después del
sueno) o bien al acostarse

Puede |levarse a cabo en la propia cama, aprovechando la
posturarela ada del cuerpo.

.
Conviene acompanarlo de una meditacion, concentrandose en
larespiracion y tratando de vaciar la mente de pensamientos,
sintiendo la conexion con nuestro Y o interior.

Ayuda el escuchar musica que favorezca ese estado meditativo.




Teiki | Hamad Positiens
Sell-Healing
The Front— Hend Pasitions







ﬂ Sensaciones con Relkl
e .
w | as sensaciones pueden variar de unos a otros:

‘Calor
Cosquilleo
Relgjacion
Visualizaciones diversas (colores, imagenes, recuerdos..)
Aumento de l& sensibilidad corporal
Cambios en larespiracion
Dolor, Tristeza (cuando se producen procesos de limpieza de
toxinas)
Sueno
Estados meditativos de cuerpo dormido y mente despierta
F




Beneficios del Reilk

L a practica diaria puede entenderse como un sistema de crecimiento
personal completo que, no solo elimina un malestar, sSino que te
ayuda allegar ala causay modificar € patron de conducta o
pensamiento que |o estaba provocando

Trae el sosiego y lacalma a nuestra vida, favoreciendo la claridad
mental, mejorando nuestra relacion con los demas y con nuestro

entorno.
-

Aumentay potencialos beneficios positivos de cualquier tratamiento
medico y minimiza los efectos secundarios de estos mismos.

Agudiza nuestros sentidos y despierta capacidades queteniamos

dormidas. _
&




v .
@ Despues de la

iniciacion




¥  Periodo dePurificacion

 Despuésdelainiciacion y mediante € uso de la autoaplicacion, se
desarrolla un ciclo de limpieza donde de forma automatica se

producen:
» Limpiezay aperturade blogueos
» Eliminacion de toxinas
» Sintomas divlersos gue varian de unos a otros

> Liberacion de émociones

En algunos casos, pudiera sucederse una crisis de sanacion como
consecuencia del proceso de eliminacion de una cantidad importante
de blogueos energéticos producidos por emociones negativas no
liberadas. &







m Reiki 2: “LaTransformacmn”

» Rerki 2

Los simbolos del Reiki 2:
» Sel He Ki, para€ tratamiento de las emociones

» Hon Sha Ze Sho Nen, para el tratamiento de los

pensamientos y para poder mandar Reki a
dlstanC|a

-
Tratamientos con Relki 2

Reki adistancia

Meditacion y Reiki
H




Reki 2
Ladiferenciadel Nivel 2 con & Nivel 1 estriba en que, el sanador no
solo hace fluir laenergiaatravés de siis manos paratratar el cuerpo
fisico (Nivel 1), sino que ahora ademas, |a energia canalizada es

dirigida por la mente del sanador paratratar |os cuerpos mental y
emocional.

Esta energiadel Nivel 2 nos permite evolucionar desde la etapa inicial
del “Despertar” hacia€el camino de la“Transformacion”

El Nivel 2 abre n'uglas posibilidades:

— Setiene acceso al inconsciente, por |o que se puede transformar €l

ego, recuperandb comportamientos constructivos que superan las
conductas negativasy limitadoras. )

— Se aumentan las facultades psiquicas que conducen anuevos
niveles espirituales.

M
— Seposibilitael envio delaEnergia Reki adistancia









El mantra Hon 'Sha Ze Sho Nen conincide
con €l saludo budista“Namaste’ y
significa

* El Diosque hay en mi saludaal Dios
gue hay en ti.

Dirige la energia para actuar sobre la mente
conscientey € cuerpo mental.

Nos abre e “Libro delaVida’ , dandonos
acceso a nuestros Registros Akashicos para
gue podamos tener conseiencia de su
contenido.

Se utilizapara el envio de Reiki adistancia




Aplicacionesy Tratamientos:

Reiki adistancia: Podemos tratar a una persona que
esté lgjos de nosotros

Reiki al pasado y al futuro: Podemos tratar
situaciones del pasado o del futuro, nuestras o de
otras personas.

Nos permite, durante el tratamiento, enviar energia
a otras partes fisicas distintas, de forma adiciona a
las que estemos tratando mediante la apli caC| on de
nuestras manos.

‘ ¥
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0 _Se utiliza para hacer curacion
emocional.

0 Avyuda paraequilibrar los hemisferios
derecho e izquierdo del cerebro

o El simbolo tiene dos partes:

o El lado izquierdo, constituido por
angulosy rectas, representa el lado
izquierdo del cerebro que esldgicoy
lineal "

L a parte derecha, formada por

curvas, representa el lado derecho del

cerebro que es intuitivo, imaginativo
Yy cregtivo.




Sabemos que casi latotalidad de |os sintomas fisicos del
cuerpo tienen su origen en problemas mentales o
emocionales

Trabaando con este simbolo, accedemos al subconsciente
y actiamos en los niveles mas profundos, disolviendo los
conceptos y emociones negativas que causan |0s
problemas.

Puede usarse para protegerse a uno mismo de las malas
vibractiones de |os demas.

Ayuda amejorar lamemoria.

Sirve en las discusiones parafiltrar las energias negativas,
y.crear armonia, paz y comprension.




ﬂTratamiento presencial con Reiki 2
| (A otra persona o ati mismo)

Sensibilizacion de las manos 'y peticion de apoyo ala Fuente
CON Manos en posicion Gassho

Aperturadel Auray escaneo del cuerpo.

Activacion de las diferentes energias utilizando los signos en €l
siguiente orden:

1. Hon Sha Ze Sho Nen

2. Sa HeKi
3. ChoKuRsa-

Aplicacion de laS'manos, utilizando las mismas posicionesy
tiempo recomendadas con Reiki 1 (3 —5 minutos/ posicion).

Ademas, durante €l tratamiento, la energia también puede
dirigirse con lamente a otras partes fisicas diferentes ala zona
donde se estan aplicando |as manos.

Cierre del Aura, sellado con Cho Ku Rei y agradeC|m|ento ala
Fuente
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[ 2 UISLANCIA & U pac onie

Peticion de permiso ala persona ala que queramos mandar Reiki, g
lo podemos hacer directamente a€lla, o hacerlo asu Ser Interior a
través de una visualizacion.

Si no se esta seguro de haber obtenido eI Permiso, se puede continuar con
|a sanacion, pero especm cando que se dirijaalapersona receptora solo si
ésta la acepta.

Sensibilizacion de las manos, peticion de apoyo ala Fuente, y
verbalizacion de la personaalaque se quieredirigir Iaenergla

Acivacion de las distintas energias con los simbolos HSZSN, SHK 'y

CKR

Para|a aplicacion de Reiki, se pueden utilizar varias tecnicas:
TECNICA DE LA REDUCCION: Imaginando quetienesla
persona entre tus manos

TECNICA DE LA FOTO: Utilizando unafoto de la persona
receptora colocada entre tus manos.

TECNICA DE LA RODILLA: Aplicando sobre larodillay parte
superior de la pierna del propio sanador, imaginando que estas
partes del cuerpo corresponden alas partes del cuerpo de la persona
alaque se envialaenergial

Canalizacion de Reiki segun latécnica escogida, durante aprox. 10
minutos

Cierre con CKR y agradecumiento ala Fuente




ﬁamalmlllllmamm |

Sensibilizacion de las manosy pet|C| on de
apoyo alaFuente

Establecer la peticion (mentalmente o
escribiéendola en un papel)

Activacion de |l as diferentes energias con

~ Jossimbolos HSZSN:, SHK y CKR

- X .
Aplicacion de Reiki entre tus manos
durante aprox. 10 minutos

Cierre con CKR 'y agradecimiento ala
Fuente




v mmmm MesITacion 65cc

Es recomendabl e practicarla durante 20 o0 30 minutos
después de levantarse y/o de noche antes.de acostarse.

Sientate con los ojos cerrados y |as manos colocadas
juntas frente a tu pecho.

Enfoca tu atencion entera en el punto de encuentro de los
dos dedos del medio (dedos corazon), tratando de olvidar
todo lo demas. Si durante la meditacion comienzas a
pensar en algo, observa el pensamiento y dgaloir.

-
Inspira por el chakra coronay exhala por la base de la
columna

Cuando inspires, presiona ligeramente os dedos corazon,
yt visualiza una luz blanca que entra por e chakra corona.

Cuando exhales, relgjala presion en los dedos corazon, y
V|suaI|zaIaILiz gue sale por labase delacolumnay “vaa
tierra’.







m Reiki 3: “La Realizacion”

< Reaki 3

L os simbolos del Reiki 3:
* Dai Koo Myo: el simbolo de lamaestriainterior

Tratamientos con Relki 3

Reiki y Cristales

Reiki y Oracién




ﬁReiki 3: Laevolucion de la Conciencia (1)

o)

Desde el punto de vistaespiritual, lavida es un vige en direccion a
NOSotros mismos, gue unavez alcanzada la meta, nos hace sentirnos
en plenitud llenos de paz, armoniay felicidad.

Hay infinidad de caminos. Cada uno debe escoger € suyo.

En general, cualquier camino nos obligara
“* A introducir cambios importantes en nuestraformade ver lavida
% A abrir las pl'Jeﬁ;as de nuestra sabiduria interior

< A vaciarnos interiormente de prejuicios, emocionesy
pensamientos; para poder estar disponibles para una nueva
realidad

El método Reiki puede ser un camino seguro de autodescubrimiento,
cuya practica perseverante lleva alapersonaauna profunda

. s, l T4 - .
transformacion y ala expansion de la conciencia



ﬂReiki 3: Laevolucion de la Conciencia (2)

o 0 Losnivelesde Reiki no sereflgan en lamadurez y espiritualidad del
Iniciado.
Los niveles de Reiki solo crean la posibilidad de canalizar diferentes
tipos de energia’Reiki, que proporcionan ala persona herramientas para
poder transformarse asi misma, metaque lograras perseveraenla

préactica.

Laarmonizacion através del Reiki, se da de abajo hacia arriba.
-

La primera transformacion ocurre en €l nivel fisico (primer Chakra) tras

lainiciacion del Nivel 1.
L os primeros efectos son una mejora importante del funcionamiento de

nuestro cuerpo fisico. Rejuvenecemos.

L as dificultades ligadas a nuestra supervivencia se aclaran. Notamos

gue no necesitamos tanto p%lra Vvivir bieny en paz.



MRei ki 3: La evolucién dela Conciencia (3)
' 0 Después, traslainiciacion del Nivel 2 y como consecuencia del

equilibrado del segundo Chakra, notamos un aumento de laaegriay
unamejor gestion de lainfluencia de nuestras emociones.,

Se deshacen nuestros miedos, ansiedades y preocupaciones. Nos
sentimos capaces de crear y experimentar paz facilmente

L a armonizacion contindia en €l tercer Chakra, aumentando nuestra
capacidad de disfrutar delaviday de relaci ONarnos con NUeStro
entorno. L

Con €l equilibrio del cuarto Chakra, desarrollamos nuestra capacidad
de amar, fuerza espiritual muy potente que nos posibilta introducir
cambi0s importantes en nosotros MiSmos Yy en nuestro entorno.

A partir del quinto Chakra, nuestra percepcion comienzaa
transformarse, que nos permite percatarnos de cosas que antes nos

pasaban desapercibidas. .



mReiki 3: Laevolucion dela Conciencia (4)

o0 Conlainiciacion del nivel 3, se nos habilitala capacidad de conexion
directa ala Fuente, que actuando sobre los Chakras guinto, sexto y
séptimo, nos permite el encuentro con nuestra verdad mas real,
nuestro Yo interior.

Somos conducidos alo més profundo de nuestro Yo, que nos llevaa
aprender méas de nosotros mismos: virtudes, debilidades,
limitaciones....

Estamos mas despi€rtos, y vemos con mas claridad |o que pasa a
nuestro alrededor.

Empezamos a recibir sefales sobre la mejores decisiagnes atomar en
nuestra vida cotidiana.

Ademés, €l Nivel 3 nos permite tratar a distancia simultaneamente a
varias personas, cosas, O sittiaciones; que supone un poderoso

instrumento para impulsar la armonizacion,del Todo



¥ DaiKooMyo







0 Esconocido como simbolo Maestro.
Maestro de los simbolos, o simbolo
dela Realizacion.

Este simbolo significa “aumento de
poder”, y tambien puede ser
traducido como “llevandonos de
vueltaala Conciencia Superior”.

Actualmente existen diferentes
maneras de dibujar €l simbolo. Todas
las versiones funcionan bien, y lo
mas importante en su utilizacion es la
intencion.




o El DKM vadirectoala energia Fuente,
y nos permite una conexion inmediata
entreel “Yofisico” y e “Yo superior”

o0 El DKM puede utilizarse como manto de
proteccion y de poder.

.

0 Ademés. € DKM se usa para potenciar
cualquier tipo de trabajo con Reiki.

0 El DKM debe utilizarse siempre antes
gue los demas simbol os para amplificar
|os efectos de |os mismos.




Tratamientos con Reki 3

Los tratamientos presenciales, tanto a uno mMismo como a otros, son
idénticos a los que serealizan con el Nivel 2, con la Unica diferencia
gue en lautilizacion de los S|mbolosse pone el Dai Koo Myo en
primer lugar:

1. Day Koo Myo

2. Hon Sha Ze Sho Nen

3. Sal HeKi

4. Cho Ku Rei

En los tratamientosa distancia ( apersonas, a situaciones del pasado
y/o futuro, relaciones..etc) e procedimiento es el mismo que para €l
nivel 2, introduciendo el DKM como se ha descrito antes, pero ahora
con € nivel 3, ademas es posible tratar varias personas, situaciones ..
etc alavez.







@ T onmia Reiki y los Cristales

L os Cristales tienen una energia propia con efectos
curativos, gue incide directamente en el aura.

Reiki potencialos efectos y laenergiade los
Cristales, y asu vez los cristales, canalizan con
mayor intensidad la energia Reiki que pasa a través
de€llos.

La conjuncion de ambas terapias amplificay
concentra el caudal de la Energia Universal, siendo
Reiki recibido con méas intensidad y eficacia.

En general todos los Cristales se complementan muy
bien con Reiki, pero especialmente lafamilia del
Cuarzo, debido ala perfeccion de sus estructuras
moleculares, esla que megor combina tanto en
autotratamiento como en tratamiento a otros.




Dentro de lafamiliadel Cuarzo, € Cristal de Roca
es €l més utilizado en la sanacion por sus muchas
propiedades terapelticas: disuelve bloqueos,
absorbe energias negativas...

El Cristal de Roca representa la energia primordial
del Universo cristalizada en materiay conciencia.

El Cristal de Roca es e maestro de toda
iIur'r.]i nacion espiritual.

Muchas culturas antiguas le conocian como luz
solidificaday como piedra de los Dioses.

En la Edad Media, |os Cristales de Roca llegaron a
ser tan caros 'y codiciados como |os diamantes.

El Cristal de Rocatiene accidon armonizadora en
todos los Chakras y especiamente en el Chakra
Corona




Limpieza de les Cristales

Un Cristal es como una pila, que se.carga con cualquier tipo de
energia que haya en el ambiente.

Segun esto, tu cristal debe ser personal e intransferible y
conviene practicar una adecuada higiene ala hora de usarlo.

LIMPIEZA PROFUNDA: La primeravez después de

comprarlo, o periodicamente, cuando percibes que esta cargado
de energia negaﬂva del ambiente.

* 24 horas en un vaso con una solucion de sal gruesa marina

- Después se enjuaga, se secay estalisto parael uso

LIMPIEZA PERIODICA: Después de cada uso.

+ Poner el Cristal bajo el grifo dejando correr el agua por unos
minutos

- Aplicar sobre & epergl'a Reiki, utilizando el signo del Maestro
DKM




Carga y Programaciin e les Cristales

Unavez limpio, cargar € Cristal mediante una exposicion al
Sol oalalLuna.

Lafrecuenciay €l tiempo con que hemos de cargar un Cristal,
dependera del uso que sele dé, y del ambiente en el que esté
trabajando.

0 Nuestraintuicion seralamejor guia para saber cuando tenemos
gue cargar de nuevo un Cristal.

. . e
Para programar €l Cristal, utilizaremos la Energia Reiki:

« Tomaremos el Cuarzo entre las manos, y comenzaremaos con una
oracion a nuestros Guias Reiki y a Los Devas de los Cristales para
gue nos ayuden a sintonizar con la frecuenciay vibracion del
Cristal

L e introduciremos los simbolos Reiki que queremos utilizar, y
después |e daremos Reiki durante unos minutos.

Terminaremos dando gracias a nuestros Guias y alos Devas del
Cuarzo..




100wt e st Bristal s 14,

0 Realizaremos una sesion completa de sanacion, a
otros 0 a uno mismo, poniendo € Cristal de Roca
entre nuestras manos, y utilizandoloen el
tratamiento de cada uno de los Chakras.

El Cristal de Roca, por sus especiales
caracteristicas, es aplicable paratodos |os Chakras:

v*Tiene una estructura molecul ar perfecta

v" Vibra en armonia con la energia magnética del
nucleo terrestre .

v Comparte el magnetismo de la polaridad planetaria
~y laradiacion energética solar

&




@ mammum

o)

Para el envio de Reiki a distancia combinado con
Cristales, podemos utilizar tambien una Mandala
de Cristales.con el simbolo Antahkarana, que vaa
permitir mandar Reiki de forma continualas 24
horas del dia.

El Antahkarana es un antiguo simbolo de
meditacion y terapeltico, que viene siendo usado

en Chinay en el Tibet desde hace miles de anos,
que cuando se utilizacon la Mandala amplificala
engrgia transmitida.

LaMandala se construye poniendo seis cristales de
cuarzo con punta sobre un papel con € simbolo
Antahkara, |os cuales deben ser mas o menos del
mismo tamano y forma, y colocados en circulo
alrededor de un séptimo Cristal.

Este cristal del centro puede ser una piramide, una
bolade cristal o un cristal exagonal con punta, de
un tamano algo mayor gue los anteriores.




ﬁ mammum

La Mandala se completa con otra Punta de Cristal de
Roca algo mas grande, que [lamaremos cristal
maestro y puede ser €l que utilicemos en nuestros
tratamientos de rutina , y que quedara fuera del
simbolo Antahkarana.

Este tltimo Cristal serael que utilicemos para cargar
|la Mandala cada 72 horas, dandole energia renovada
para el proposito de la sanacion.

Todos los Cristales tienen que limpiarse y
programarse antes de su utilizacion.

Par@ establ ecer |a peticion se pueden utilizar todas las
variantes disponibles : verbalizacion, escrituraen
papel, fotografia...etc, que segin el caso situariamos
en e entorno del Antahkarana,

Laactivacion de la Mandala se realiza siguiendo €l
mismo procedimiento que para mandar Relki a
distanciaen el Nivel 3.

Se recomiendaq colocar laMandalaen un éarea
privada de tu casa, a ser posible en una zona donde
solo tU tengas acceso.




El maestro Usui recomendabay usaba la oraci 6n, y
denominaba a esa técnica Reiji — Ho

Reiji significa“senal del espiritu o intuicion”,y Ho
“técnica’. !

Esta indicada siempre en € primer paso de toda sesion de

tratamiento con Relki, paralograr que la sanacion seamas
eficaz.

Laoracion es la manera en gque un ser humano entra en
contacto con su Y o superior, que nos introduce en la
Inmensidad del mundo espiritual.

L a'oracion es un eficaz instrumento para el reikiano, que
busca'elevar, dinamizar, mover y reorganizar sus energias
intimas. :

NoO eshecesario ser religioso para que la oracion funcione.

L a oracion debe estar Ilena de pensamientos positivos,
salidos de lo mas profundo de nuestro corazon.

L a oracion se vuelve ineficaz cuando |arealizamos con
pensamientos y palabras mecanicas, que no-sentimos
realmente desde |o mas profundo.




“Manual de Reiki” de la Federacion Espainola de
Reiki |

“Reiki, Manual del Terapeuta Profesional” de
Johnny D" Carli

“Reiki esencial | y I1I” de Diane Stein
- |
“Reiki y Cristales’ del Gabinete Cromer
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